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Semaine du 2 au 6 novembre 2020


	
Lundi 

·  Soupe de légumes
· Blanquette de veau
· Riz
· Fromage
· Fruit de saison       
	
Mardi

· Quiche au fromage
· Steak haché 
· Haricots beurre
· Mousse au chocolat        

	
	

	
Jeudi 

	
Vendredi 

	· Rosette 
· Cordon bleu
· Purée 
· Cocktail de fruit     
	· Taboulé 
· Hoki sauce citronnée 
· Julienne de légumes
· Yaourt aromatisé               

	
	





Semaine du 9 au 13 novembre 2020


	
Lundi 

· Salade verte – œufs durs
· Sauté de porc
· Pomme de terre vapeur
· Fromage blanc nature sucré               
	
Mardi

· Salade de riz
· Pilon de poulet
· Choux fleur 
· Gâteau au yaourt + barre de chocolat                                 

	
	

	
Jeudi 

	
Vendredi 

	· Quiche lorraine 
· Bourguignon
· Carotte Vichy 
· Fromage
· Salade de fruits frais

	· Chou rouge aux pommes
· Gratin de nouilles au thon
· Fromage
· Fruit de saison           
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Semaine du 16 au 20 novembre 2020


	
Lundi 

· Carottes râpées 
· Escalope de dinde
· Haricots verts 
· Fromage 
·  Tarte normande 
	
Mardi

· Salade d’endives et croutons
· Spaghettis bolognaise 
· Petits suisse
· Confiture de fraise              

	
	

	
Jeudi 

	
Vendredi 

	· Soupe de potiron 
· Côte de porc
· Gratin dauphinois  
· Fromage
· Fruit de saison        
	· Betteraves vinaigrette 
· Poisson pané
· Petits pois
· Yaourt au fruit  

	
	





Semaine du 23 au 27 novembre 2020


	
Lundi 

· Asperges vinaigrette 
· Omelette aux pommes de terre
· Fromage
· Fruit de saison                
	
Mardi

· Salade de pâtes
· Rôti de bœuf
· Brocolis 
· Fromage 
· Fruit 

	
	

	
Jeudi 


	
Vendredi 

	· Coleslaw  
· Sauté de poulet
· Salsifis 
· Yaourt nature
· Fruit de saison 
	· Cèleri rémoulade
· Dos de cabillaud
· Riz-champignons
· Fromage 
· Eclair au chocolat                                              
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Semaine du 30 novembre au 4 décembre 2020


	
Lundi 
 
· Salade verte – lardons
· Steak
· Frite 
· Yaourt aromatisé 
	
Mardi

· Crêpe au fromage
· Roti de veau
· Jardinière de légumes
· Fruit au sirop 


	
	

	
Jeudi 

	
Vendredi 

	· Carottes râpées vinaigrette
· Cassoulet
· Fromage
· Fruit de saison        
	· Taboulé 
· Poisson pané
· Gratin de chou-fleur
· Gâteau marbré               
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