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Menus

Cantine

St Didier En Donjon
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Semaine du 4 au 8 janvier 2021


	
Lundi 

· Salade verte
· Tartiflette 
· Flamby
 
	
Mardi

· Salade de pâtes
· Rôti de bœuf
· Brocolis 
· Fromage
· Fruit de saison             

	
	

	
Jeudi 

	
Vendredi 

	· Carottes rappées
· Sauté de dinde
· Haricots beurre persillés
· Fromage 
· Galette des Rois
	· Velouté de légumes
· Filet de poisson
· Riz 
· Fromage
· Fruit       

	
	





Semaine du 11 au 15 janvier 2021


	
Lundi 

· Betterave vinaigrette 
· Braisé
· Carottes
· Fromage 
· Marbré                                     
	
Mardi

· Salade d’endives et croutons
· Spaghettis bolognaise 
· Fromage
· Fruit       

	
	

	
Jeudi 

	
Vendredi 

	· Feuilleté au fromage
· Steak haché
· Frites
· Fruit              
	· Quiche au poisson
· Escalope de dinde à la crème
· Champignons persillés 
· Yaourt aromatisé 
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Semaine du 18 au 22 janvier 2021


	
Lundi 

· Céleri rémoulade
· Escalope de porc
· Petit pois
· Eclair au chocolat   
	
Mardi

· Salade d’endives et croutons
· Spaghettis bolognaise 
· Petits suisse
· Confiture de fraise              

	
	

	
Jeudi 

	
Vendredi 

	· Crêpe au fromage
· Tomates farcies
· Ebly
· Fromage blanc & confiture        
	· Soupe de potiron - croutons
· Filet de saumon aux herbes
· Poêlé de légumes 
· Salade de fruits frais                

	
	






Semaine du 25 au 29 janvier 2021


	
Lundi 

· Asperges vinaigrette 
· Côte de porc
· Gratin dauphinois  
· Fromage
· Fruit de saison        
	
Mardi

· Coleslaw  
· Sauté de poulet
· Haricots plats
· Yaourt nature
· Fruit de saison

	
	

	
Jeudi 


	
Vendredi 

	· Salade verte
· Lasagnes 
· Gâteau au yaourt
· Barre de chocolat         
	· Soupe de légumes
· Poisson pané – citron
· Carotte vapeur
· Fromage
· Fruit de saison
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Semaine du 1er au 5 février 2021


	
Lundi 
 
· Râpé de chou rouge aux pommes
· Escalope de veau
· Pomme de terre rissolées 
· Flan pâtissier 
	
Mardi

· Feuilleté au jambon
· Roti de bœuf
· Salsifis
· Fruit de saison 

	
	

	
Jeudi 

	
Vendredi 

	· Salade de pâtes
· Filet de poisson sauce aneth
· Riz 
· Fromage
· Crêpe au sucre        
	· Pizza au fromage
· Pilon de poulet
· Chou-fleur au beurre
· Fromage
· Fruit de saison           
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