
[image: cantine]    


Menus

Cantine

St Didier En Donjon
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Semaine du 6 au 10 janvier 2020


	
Lundi 

· Velouté de légumes
· Tartiflette 
· Fromage
· Choux à la crème      
	
Mardi

· Salade verte
· Lasagnes fromage-épinards
· Compote 
· Gâteau sec        

	
	

	
Jeudi 

	
Vendredi 

	· Carottes rappées
· Sauté de dinde
· Haricots beurre persillés
· Fromage 
· Galette des Rois
	· Maquereau à la moutarde
· Nuggets de poulet
· Poêlé de légumes 
· Flamby 

	
	





Semaine du 13 au 17 janvier 2020


	
Lundi 

· Soupe aux choux
· Braisé
· Carottes
· Fromage 
· Gâteau au yaourt                                    
	
Mardi

· Endives – Noix & dés de fromage
· Omelette aux nouilles
· Fromage
· Fruit de saison

	
	

	
Jeudi 

	
Vendredi 

	· Feuilleté au fromage
· Steak haché
· Frites
· Fromage
· Compote                
	· Quiche au poisson
· Escalope de dinde à la crème
· Champignons persillés 
· Yaourt aromatisé 
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Semaine du 20 au 24 janvier 2020


	
Lundi 

· Céleri rémoulade
· Escalope de porc
· Petit pois
· Riz au lait  
	
Mardi

· Taboulé
· Pizza mozza courgette champignon
· Fromage
· Fruit de saison             

	
	

	
Jeudi 

	
Vendredi 

	· Crêpe au fromage
· Tomates farcies
· Ebly
· Fromage blanc & confiture        
	· Soupe de potiron - croutons
· Filet de saumon aux herbes
· Purée  
· Salade de fruits frais                

	
	





Semaine du 27 au 31 janvier 2020


	
Lundi 

· Nems 
· Riz cantonnais
· Fromage
· Ananas          
	
Mardi

· Soupe de légumes
· Hachis Parmentier végétarien 
· Yaourt nature 
· Mousse au chocolat 

	
	

	
Jeudi 


	
Vendredi 

	· Salade – Maïs 
· Raviolis en gratin  
· Fromage
· Crumble aux pommes
	· Salade de lentilles
· Poisson pané – citron
· Haricots plats
· Fromage
· Fruit de saison
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Semaine du 3 au 7 février 2020


	
Lundi 
 
· Râpé de chou rouge aux pommes
· Escalope de veau
· Pomme de terre rissolées 
· [bookmark: _GoBack]Flan pâtissier 
	
Mardi

· Salade de pois chiches
· Quiche aux légumes
· Salade verte
· Yaourt 
· Fruit de saison             


	
	

	
Jeudi 

	
Vendredi 

	· Salade de pâtes
· Filet de poisson sauce aneth
· Carotte vapeur
· Fromage
· Crêpe au sucre        
	· Pizza au fromage
· Pilon de poulet
· Chou-fleur au beurre
· Fromage
· Fruit de saison           
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